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บทท่ี ๔ 
 

แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักพุทธธรรม 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยตามหลักพุทธธรรมของประชาชนเทศบาล

ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ในบทนี้ ผูวิจัยไดศึกษาถึงแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย

ตามหลักพุทธธรรมของประชาชนเทศบาลตําบลทุงหัวชาง ผูวิจัยไดพิจารณานําหลักอิทธิบาทธรรม  

มาใชในการจัดการขยะมูลฝอย เพราะอิทธิบาทธรรม คือ หลักธรรมท่ีจะทําใหการทํางานประสบ

ผลสําเร็จ มีความสุขไปดวยศรัทธา ความเชื่อม่ันในการทํางาน อิทธิบาทธรรม ประกอบดวยหลัก ๔ ดาน 

คือ ดานฉันทะ ดานวิริยะ ดานจิตตะ และดานวิมังสา มีรายละเอียด ดังนี้ 

 

๔.๑ แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักพุทธธรรมของประชาชนเทศบาลตําบล   
ทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ในหลักอิทธิบาท ๔ ดานฉันทะ  

จากการสัมภาษณเก่ียวกับแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักพุทธธรรมของ

ประชาชนเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ในหลักอิทธิบาท ๔ ดานฉันทะ  

หมายถึง มีใจรัก คือ พอใจจะทําสิ่งนั้น และทําดวยใจรัก พบขอมูลท่ีสําคัญ ดังนี้ 

“ในการบริหารงานของเทศบาล นอกเหนือจากการทําตามอํานาจหนาท่ีปกติแลว ควรมี

จิตอาสาดวยความสมัครใจท่ีจะเขาไปเปนสวนหนึ่งในการทําประโยชนตอสังคม ชุมชน ใหเกิดความ

สะอาดเปนระเบียบเรียบรอย โดยเฉพาะการเปนแบบอยางท่ีดีในการแยกขยะ การมีสวนรวมในการ

สงเสริมความรูใหกับประชาชนในการแยกขยะไดถูกตอง และสงเสริมใหประชาชนไดตระหนักถึง

ความสําคัญของการรักษาสภาพแวดลอม”0

๑ “ควรจัดฝกอบรมวิธีการแยกขยะในครัวเรือนเบื้องตนแก

ประชาชนเพ่ือใหงายตอการจัดการข้ันตอไป”1

๒ “การดําเนินโครงการจัดการขยะ ควรมีการประชุมวาง

แผนการบริหารจัดการเก่ียวกับสิ่งแวดลอมท่ีดีของชุมชน เจาหนาท่ีผูรับผิดขอบตองมีความตั้งใจ   

และเต็มใจท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีดวยใจรัก เพ่ือใหเกิดผลสําเร็จของงาน เปนรองรับการขยายตัวของชุมชน

ในอนาคต ท่ีจะกลายเปนชุมชนขนาดใหญ ซ่ึงแนนอนวาจะมีอัตราการเพ่ิมข้ึนของขยะอยางตอเนื่อง”

๑ สัมภาษณ นายทรงศรี ชูวัฒนกุล, นายกเทศมนตรีตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, 

๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๒ สัมภาษณ นายปฐม ติ๊บหนอ, รองนายกเทศมนตรีตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, 

๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

                                                           



๗๙ 
 

2

๓ “การจัดการขยะมูลฝอยในสวนของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหัวชาง ควรรณรงคใหมีจิต

อาสาและมีใจรักในการเสียสละ เพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอยของชุมชน และจะกอใหเกิดความรูรัก

สามัคคีข้ึนในหมูคณะ” “แนวทางการจัดการขยะรูปแบบเดิมท่ีใหประชาชนทําหนาท่ีดูแลจัดการ

กันเอง โดยแตละคนจะตองมีความรับผิดชอบทําหลุม บอ แยกขยะเปยก ขยะแหง และมีการปองกัน

ดูแลมิใหแมลงวันมาวางไขได รวมท้ังไมใหสัตวตางๆ มาทําลายใหเสียหาย จัดวาเปนวิธีท่ีดี กอนท่ี

เทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน จะเขามาดําเนินการ” 3

๔ “ประชาชนสวนใหญ

ในพ้ืนท่ีของเทศบาลตําบลทุงหัวชางมีใจรัก และมีความพึงพอใจท่ีเทศบาลตําบลทุงหัวชางไดจัดการ

ขยะมูลฝอย สังเกตไดจากประชาชนใหความรวมมือในการแยกขยะกอนการจัดเก็บ และการท่ีเทศบาล

ตําบลทุงหัวชาง ขอความรวมมือเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอย สะอาด ปราศจากโรค และเกิด

ทัศนียภาพท่ีดีของชุมชน ไมใหท้ิงขยะตามขางทาง และการจัดเก็บขยะตามท่ีเทศบาลตําบลทุงหัวชาง 

กําหนดใหในแตละวันของแตละหมูบานตางๆ” 4

๕ “เทศบาลตําบลทุงหัวชาง และผูท่ีมีสวนเก่ียวของ

ควรมีใจรักในการทํางาน โดยชวยกันวางแผน และปฏิบัติงานใหดําเนินไปตามมติของท่ีประชุมรวมกัน 

ดวยการสรางเสริมความรูและประสบการณใหแกประชาชนในดานการจัดการขยะมูลฝอย หรือสิ่ง

เหลือใชในครัวเรือน เปนการสรางความพึงพอใจในสิ่งท่ีไดทําและมีความตองการจะทําใหไดผลท่ีดียิ่งๆ 

ข้ึนไป ตลอดจนสงเสริมใหประชาชนลดการใชภาชนะบรรจุท่ีเปนกลองโฟมหรือถุงพลาสติก เพ่ือเปน

การลดปริมาณขยะท่ียอยสลายยาก และเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม ใหใชภาชนะบรรจุท่ีสามารถนํา

กลับมาใชซํ้า หรือวัสดุธรรมชาติจัดหาไดงาย และยอยสลายได เชนใบตอง” 5

๖ “เทศบาลควรมีการ

ดําเนินงานเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยดวยการรณรงคใหประชาชนเขารับการอบรมการจัดการขยะให

ครบทุกครัวเรือน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ ของครัวเรือนท้ังหมด คลอบคลุม ๔ หมูบาน” 6

๗ “เจาหนาท่ี

เทศบาลตําบลทุงหัวชาง ตองมีความมุงม่ัน และตั้งใจปฏิบัติหนาท่ีท่ีรับผิดชอบ ดวยการรณรงคสงเสริม

ใหประชาชนมีใจรัก และสมัครใจในการคัดแยกขยะมูลฝอยในชุมชน เพ่ือใหมีความสะอาด รณรงค

การแยกขยะในแตละครัวเรือนเพ่ือจะไดจัดเก็บงาย มีการแนะนําการคัดแยกขยะ การจัดการขยะขายได 

๓ สัมภาษณ นายอภิชัย ใจสุยะ,  ผูอํานวยการโรงเรียนทุงหัวชาง ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง 

จังหวัดลําพูน, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๔ สัมภาษณ นายบุญสง สุจริต, เสมียนตราอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๕ สัมภาษณ นางจินตนา ศุภกา, ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง 

จังหวัดลําพูน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๖ สัมภาษณ วาท่ีร.ต.ชัยยุทธ คุณาพรสุจริต, ปลัดเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัด

ลําพูน, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๗ สัมภาษณ นางสุนทรี ศรีชัย, ประชาชนอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง 

จังหวัดลําพูน, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

                                                           



๘๐ 
 

และขยะอินทรีย ในแตละครัวเรือนตองรับผิดชอบการจัดเก็บขยะดวยความเปนระเบียบเรียบรอย” 7

๘ 

“หนวยงานดานสาธารณสุข ควรมีการบริหารงานในดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดี

ยิ่งๆ ข้ึนในทุกๆ ดาน ท้ังดานสุขอนามัย สิ่งแวดลอมฯ เพราะถาหากประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาล

ตําบลทุงหัวชาง มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ยอมมีใจรัก และมีความพึงพอใจในการจัดการขยะมูลฝอย ทําให

เกิดการพัฒนาเรียนรูจนสามารถแยกขยะมูลฝอย เศษสิ่งเหลือใชใหมีมูลคาข้ึนมาได ตลอดจนใหความ

รวมมือ เขารวมโครงการคัดแยกขยะของทางเทศบาลตําบลทุงหัวชาง”8

๙ “หนวยงานราชการในเทศบาล

ตําบลทุงหัวชาง ควรเปนแบบอยางท่ีดี ในการจัดอาณาบริเวณของสถานท่ีทํางานใหสะอาด เจริญตา 

นามอง มีการคัดแยกขยะใหเห็นอยางชัดเจน เพ่ือใหประชาชนไดซึมซับ และเกิดความพึงพอใจ มีใจ

รัก ใหความรวมมือในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของตนเอง” ๑๐ “สําหรับประชาชนท่ีขาด

จิตสํานึกท่ีดีในการรักษาสภาพแวดลอม ยังมีการท้ิงขยะตามท่ีสาธารณะตางๆ หนวยงานท่ีรับผิดชอบ

ตองเขาไปใหความรู” 1 0

๑๑ “ควรสงเสริมการคัดแยกขยะเพ่ือการนําไปใชประโยชนใหม หรือเพ่ือการ

จําหนายใหรายไดกลับสูครัวเรือน เปนการชวยลดคาใชจายในครัวเรือนไดในระดับหนึ่ง เม่ือประชาชน

เห็นถึงประโยชนท่ีจะไดรับ จนเกิดความพึงพอใจ มีใจรักในการคัดแยกขยะดวยจิตสํานึกท่ีเกิดข้ึนจาก

ตนเอง”1 1

๑๒ “ควรฝกอบรมเจาหนาท่ีใหมีความรู และสามารถนําไปเผยแพรใหมีความรูท่ีถูกตองตอ

ประชาชน”1 2

๑๓ “ควรสงเสริมการจัดการขยะมูลฝอย ในดานท่ีจะสงผลใหเกิดความพึงพอใจท่ีไดทําใน

สิ่งท่ีเปนประโยชนตอตนเอง สังคม และชุมชนสวนรวม ในการลดปริมาณขยะท่ีเริ่มตนจากตนเองกอน

ดวยการมีสติ คือคิดกอนทําเริ่มจากบริเวณสถานท่ีแวดลอมไมวาจะเปนท่ีอาศัย บาน ท่ีทํางาน     

หรือสถานท่ีสาธารณะตางๆ13

๑๔ 

๘ สัมภาษณ นายมนัส กายาเมา, สมาชิกสภาเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 

เขต ๑, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๙ สัมภาษณ นายยวน เสารเทพ, รองนายกเทศมนตรีตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, 

๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๑๐ สัมภาษณ พระครูวิโรจนรัตนสาร, เจาอาวาสวัดทุงหัวชาง ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัด

ลําพูน, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๑๑ สัมภาษณ นายบุญยก วงคษา, ผูใหญบานหมู ๘ ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, 

๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๑๒ สัมภาษณ นายดี  พันกันทะ, ผูใหญบานหมู ๑ ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน,     

๖ มกราคม ๒๕๕๙. 
๑๓ สัมภาษณ นายจรูญ   มะโนแกว, ผูทรงคุณวุฒิ ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน,    

๖ มกราคม ๒๕๕๙. 
๑๔ นางละไม จุมปู, ผูใหญบานหมู ๒ ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, ๘ มกราคม ๒๕๕๙. 

                                                           



๘๑ 
 

สรุปไดวา แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักพุทธธรรมของประชาชนเทศบาล

ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ในหลักอิทธิบาท ๔ ดานฉันทะ ควรเปนในรูปแบบ

ของการอบรมใหความรู ปลูกฝงคานิยม จิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมที่ดีใหแกขึ้นในชุมชน 

ใหประชาชนไดตระหนักถึงพิษภัยของขยะ และตระหนักถึงผลดีท่ีจะไดจากการจัดการขยะ อันหมายถึง 

การนําขยะกลับมาใชประโยชนใหม การคัดแยกขยะเพ่ือจําหนาย นํารายไดกลับสูครัวเรือน ฝกให

ประชาชนมีใจรัก และมีความพึงพอใจท่ีจะแยกขยะดวยตนเอง จึงจะเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน  

 

๔.๒ แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักพุทธธรรมของประชาชนเทศบาลตําบล   
ทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ในหลักอิทธิบาท ๔ ดานวิริยะ 

จากการสัมภาษณเก่ียวกับแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักพุทธธรรมของ

ประชาชนเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ในหลักอิทธิบาท ๔ วิริยะ หมายถึง 

พากเพียรทํา คือ ขยันหม่ันประกอบหม่ันกระทําสิ่งนั้น พบขอมูลท่ีสําคัญ ดังนี้ 

“เทศบาลตําบลทุงหัวชาง ควรมีความมุงม่ัน มีความขยันหม่ันเพียร โดยตั้งใจทุมเทในสิ่งท่ี

ทําใหเกิดการพัฒนาในสิ่งท่ีดีข้ึนในชุมชน”1 4

๑๕ “ดวยการใชความมุงม่ันเพ่ือการจัดการขยะในรูปแบบครบ

วงจร ซ่ึงเปนการแยกขยะจากตนทางมากอนท่ีจะถึงสถานท่ีกําจัด ซ่ึงมีพ้ืนท่ีจํากัด เพ่ือใหเกิดประโยชน

สูงสุด”1 5

๑๖ “หนวยงานภาครัฐทุกภาคสวนตองมีสวนรวม มีความมุงม่ัน หม่ันประชาสัมพันธรณรงคให

ประชาชนมีความรูและความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอยอยางเปนหมวดหมู เชน ขยะรีไชเคิล    

ขยะอันตราย และขยะเปยก เปนตน” 1 6

๑๗ “เทศบาลตําบลทุงหัวชาง ตองสงเสริมใหประชาชนมีหนาท่ี

รับผิดชอบและมีความมุงม่ันในการจัดเก็บขยะมูลฝอยในท่ีอยูอาศัยของตนเอง”1 7

๑๘ “เจาหนาท่ีท่ีตอง

ปฏิบัติหนาท่ีในการขนยายขยะ ตองฝกใหมีความมุงม่ัน และทุมเทในการจัดเก็บขยะมูลฝอย และกําจัด

ขยะมูลฝอยดวยวิธีการท่ีถูกตอง ถูกสุขลักษณะ” “เทศบาลตองสนับสนุนงบประมาณในการจัดสราง

บอพักขยะ และสนับสนุนยานพาหนะเพ่ือใชในจัดเก็บขยะ พรอมท้ังมีเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานการ

๑๕ สัมภาษณ นายทรงศรี ชูวัฒนกุล, นายกเทศมนตรีตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, 

๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๑๖ สัมภาษณ นายปฐม ติ๊บหนอ, รองนายกเทศมนตรีตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, 

๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๑๗ สัมภาษณ นายอภิชัย ใจสุยะ,  ผูอํานวยการโรงเรียนทุงหัวชาง ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง 

จังหวัดลําพูน, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๑๘ สัมภาษณ นายบุญสง สุจริต, เสมียนตราอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘. 

                                                           



๘๒ 
 

จัดเก็บขยะท่ีเปนสัดสวน เปนระบบ” 1 8

๑๙ “เทศบาลตําบลทุงหัวชาง ตองมีความตั้งใจมุงม่ันดวยการ

ประชาสัมพันธใหประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทุงหัวชางทุกครัวเรือน งดการใชภาชนะท่ีเปนกลอง

โฟม ประชาชนควรมีสวนรวม และรวมใจกันท่ีจะไมใชภาชนะท่ีผลิตจากโฟม ทําใหภาชนะดังกลาว

หมดไปจากชุมชน เปนอีกหนึ่งแนวทางในการชวยลดการเกิดของขยะได” 1 9

๒๐ “ประชาชนตองมีความ

มุงม่ันตั้งใจ ใหความรวมมือกับทางเจาหนาท่ี ท่ีเก่ียวของในการจัดการขยะมูลฝอย และประชาชนควรตอง

หม่ันศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม” 2 0

๒๑ “ควรออกกฎระเบียบขอบังคับใชในชุมชนเก่ียวกับการจัดเก็บขยะ

มูลฝอย หรือเศษสิ่งเหลือใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือบังคับใชสําหรับผู ท่ีฝาฝนดวยความตั้งใจ” 2 1

๒๒ 

“หนวยงานของภาครัฐทุกหนวยตองประสานความรวมมือในการสงเสริมใหประชาชนมีความเพียรตอ

การจัดการขยะ มีความเพียรพยายามในการชักจูงประชาชนใหมีความรวมมือเก่ียวกับการจัดเก็บขยะ

มูลฝอยในชุมชนอยางตอเนื่อง” 2 2

๒๓ เทศบาลตําบลทุงหัวชาง ควรตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของตนเอง

ตอความทุมเทกับงานท่ีไดรับมอบหมายในฐานะเปนตัวแทนของประชาชนท่ีทําใหบานเมืองสะอาด

ปราศจากขยะมูลฝอย” 2 3

๒๔ “เทศบาลตําบลทุงหัวชาง มีความเพียรพยายามปรับปรุงกฎระเบียบขอ

ปฏิบัติตางๆ เพ่ือใหเกิดความเปนธรรมมากยิ่งข้ึนในการปฏิบัติหนาท่ี และสอดคลองกับสภาพความ

เปนจริงมากท่ีสุดรวมท้ังการกําหนดรูปแบบและวิธีการกําจัดขยะจากแหลงกําเนิดของขยะ เชน อูซอม

รถยนต, บานเรือน, การเกษตรกรรม, สถานศึกษา และจากโรงพยาบาล เปนตน”24

๒๕  

สรุปไดวา แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักพุทธธรรมของประชาชนเทศบาล

ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ในหลักอิทธิบาท ๔ ดานวิริยะ ควรเปนในรูปแบบการ

มีความพรอมในการปฏิบัติหนาท่ี ดวยความเพียรพยายาม เปดโอกาสใหทุกภาคสวนในชุมชนรวมมือ

๑๙ สัมภาษณ นางจินตนา ศุภกา, ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง 

จังหวัดลําพูน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๒๐ สัมภาษณ วาท่ีร.ต.ชัยยุทธ คุณาพรสุจริต, ปลัดเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัด

ลําพูน, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๒๑ สัมภาษณ นางสุนทรี ศรีชัย, ประชาชนอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง 

จังหวัดลําพูน, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๘.  
๒๒ สัมภาษณ พระครูวิโรจนรัตนสาร, เจาอาวาสวัดทุงหัวชาง ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัด

ลําพูน, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๘.  
๒๓ สัมภาษณ นายบุญยก วงคษา, ผูใหญบานหมู ๘ ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, 

๒๕ธันวาคม ๒๕๕๘.  
๒๔ สัมภาษณ นายดี พันกันทะ, ผูใหญบานหมู ๑ ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน,     

๖ มกราคม ๒๕๕๙. 
๒๕ สัมภาษณ นายจรูญ มะโนแกว, ผูทรงคุณวุฒิ ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน,      

๖ มกราคม ๒๕๕๙. 

                                                           



๘๓ 
 

กันทําหนาท่ี ในดานการจัดการขยะมูลฝอย ทางฝายเจาหนาท่ีปฏิบัติงาน ควรปฏิบัติงานดวยใจรัก

ตามหนาท่ีของตนไมยอทอตออุปสรรคตางๆ ดวยความวิริยะอุตสาหะจนเปนแบบอยางท่ีดีแก

ประชาชน และประชาชนในทองถ่ินก็เลื่อมใสศรัทธา ใหความทุมเทรวมมือในการชวยกันจัดการขยะ

มูลฝอยในชุมชน 

 

๔.๓ แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักพุทธธรรมของประชาชนเทศบาลตําบล   
ทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ในหลักอิทธิบาท ๔ ดานจิตตะ 

จากการสัมภาษณเก่ียวกับแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักพุทธธรรมของ

ประชาชนเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ในหลักอิทธิบาท ๔ จิตตะ หมายถึง 

เอาจิตฝกใฝ คือ ตั้งจิตท่ีรูในสิ่งท่ีทํา พบขอมูลท่ีสําคัญ ดังนี้ 

“ควรดําเนินการฝกอบรมเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบศึกษาอบรม กระตุนใหชุมชนเกิดสํานึก

โดยทําการอบรมประชาชน สรางแรงจูงใจ ใหขวัญและกําลังใจแกเจาหนาท่ีดานสาธารณสุขใหชวยกัน

ดําเนินการอยางมีความสุข อีกท้ังเปนหนาท่ีโดยตรงของเทศบาลตําบลทุงหัวชางท่ีตองรักตองทํา” 2 5

๒๖ 

“ควรสงเสริมใหเจาหนาท่ีเทศบาลตําบลทุงหัวชาง ไดมีการเอาใจใส ใฝในการศึกษาหาวิธีการตางๆ 

เพ่ือถายทอดความรูแกประชาชน ตลอดจนการรณรงคสรางจิตสํานึกใหประชาชนมีความสนใจและนําพา

ไปศึกษาดูงานตามสถานท่ีตางๆ เพ่ือนําวิธีการมาปรับใชกับชุมชนไดอยางเหมาะสมท่ีสุด” 2 6

๒๗ 

“ประชาชนควรมีการเอาใจใส ฝกใฝเรียนรูวิธีการตางๆ เชน เรียนรูวิธีการคัดแยกขยะท่ีสามารถนํา

กลับมาใชใหเกิดประโยชน ไดอีกครั้ง” 2 7

๒๘ “ควรปลูกจิตสํานึกใหประชาชนไดมีสวนรวมและมีความ

รับผิดชอบตอตัวเอง และชุมชน ไมใหนําขยะไปโยนท้ิงตามถนน หนทาง สรางภาพพจนท่ีไมดี แกผู

สัญจรผานไปมา”28

๒๙ “เทศบาลตําบลทุงหัวชาง ควรเอาใจใสตอหนาท่ีท่ีรับผิดชอบรวมกับประชาชนท่ี

สนใจ มีจิตอาสารับผิดชอบไปศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีท่ีประสบความสําเร็จ เพ่ือนํากลับมาปรับปรุง

ประยุกตใช” 2 9

๓๐ “ควรมีการสรางจิตสํานึกใหเกิดความตระหนักท่ีจะรักษาสิ่งแวดลอมโดยปลูก

๒๖ สัมภาษณ นายทรงศรี ชูวัฒนกุล, นายกเทศมนตรีตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, 

๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๘.  
๒๗ สัมภาษณ นายปฐม ติ๊บหนอ, รองนายกเทศมนตรีตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, 

๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๒๘ สัมภาษณ นายอภิชัย ใจสุยะ,  ผูอํานวยการโรงเรียนทุงหัวชาง ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง 

จังหวัดลําพูน, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘.  
๒๙ สัมภาษณ นายบุญสง สุจริต, เสมียนตราอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘.  
๓๐ สัมภาษณ นางจินตนา ศุภกา, ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง 

จังหวัดลําพูน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๘.  

                                                           



๘๔ 
 

จิตสํานึกตั้งแตวัยเด็ก โดยกําหนดนโยบายใหสถานศึกษาในสังกัด สอนประสบการณการเรียนรู ใหแก

เด็กนักเรียนเพ่ือสอนใหเด็กท้ิงขยะเปนท่ีเปนทาง” 3 0

๓๑ “ควรสงเสริมการเรียนรูใหแกประชาชน

ดําเนินการคัดแยกขยะ จนทําใหประชาชนในโครงการมีความสามารถคัดแยกขยะมูลฝอย และสรางมูลคา 

ดวยการรณรงคใหประชาชนเขารับการอบรมการกําจัดขยะอยางถูกวิธี” 3 1

๓๒ “ฝายบริหารของ

เทศบาลตําบลทุงหัวชาง ควรมีการฝกอบรมเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบ เพ่ือจะไดนําความรูท่ีไดรับ ไป

ดําเนินการอยางถูกตองและสงเสริมใหประชาชนมีใจรักในการแยกขยะ”3 2

๓๓ “ควรประสานความรวมมือ

กับหมูบานท่ีมีใจรักในการศึกษาเรียนรูในวิธีการตางๆ เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย แตยังขาดการอบรม

เก่ียวกับการจัดเก็บขยะมูลฝอย”33

๓๔ “เทศบาลตําบลทุงหัวชาง ควรเขาถึงความตองการของประชาชน

ท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลทุงหัวชาง ท่ีสนใจในดานการเอาใจใส ฝกใฝเรียนรูและมีความ

รับผิดชอบตอตนเอง เพ่ือเกิดการสงเสริมการมีสวนรวม” 3 4

๓๕ “ควรสรางจิตใจท่ีมุงม่ันตอการจัดการกับ

เชื้อโรคท่ีเกิดจากขยะ และสอนวิธีการปองกันตนเองจากการติดเชื้อโรคตางๆ โดยมีการเรียนรูและ

สํานึกรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน เอาใจใสและปรับกระบวนการคัดแยกขยะกอนจะนําไปทําลาย”3 5

๓๖ 

“เม่ือสงเสริมใหความรูแกประชาชน รวมท้ังประชาสัมพันธใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดการขยะ

ในชุมชนแลว ควรมีการติดตาม ตรวจสอบผลการดําเนินงานการจัดการขยะในแตละหมูบาน หากพบ

ขอบกพรองควรดําเนินการปรับปรุงแกไขทันที”36

๓๗ “ควรสงเสริมใหประชาชนมีการจัดการขยะมูลฝอย

๓๑ สัมภาษณ วาท่ีร.ต.ชัยยุทธ คุณาพรสุจริต, ปลัดเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัด

ลําพูน, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๘.  
๓๒ สัมภาษณ นางสุนทรี ศรีชัย, ประชาชนอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง 

จังหวัดลําพูน, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๘.   
๓๓ สัมภาษณ นายมนัส กายาเมา, สมาชิกสภาเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 

เขต ๑, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๓๔ สัมภาษณ นายยวน เสารเทพ, รองนายกเทศมนตรีตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, 

๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๘.  
๓๕ สัมภาษณ นายบุญยก วงคษา, ผูใหญบานหมู ๘ ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, 

๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๘.  
๓๖ สัมภาษณ นายดี  พันกันทะ, ผูใหญบานหมู ๑ ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน,    

๖ มกราคม ๒๕๕๙. 
๓๗ สัมภาษณ นายจรูญ   มะโนแกว, ผูทรงคุณวุฒิ ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน,    

๖ มกราคม ๒๕๕๙. 

                                                           



๘๕ 
 

ดวยความใสใจ ฝกใฝเรียนรู เชน การรวบรวมขยะท่ีสามารถนํากลับมาใชประโยชนได กลับมารีไซเคิล

เพ่ือใชประโยชนอีกครั้ง”37

๓๘ 

สรุปไดวา แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักพุทธธรรมของประชาชนเทศบาล

ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ในหลักอิทธิบาท ๔ ดานวิริยะ ควรเปนในรูปแบบการ

สงเสริมใหประชาชนมีการเอาใจใส ฝกใฝเรียนรู และมีความรับผิดชอบในสิ่งท่ีทํา ดวยการประชาสัมพันธ 

และดําเนินการฝกอบรมเจาหนาท่ีท่ีรับผิดชอบใหมีการศึกษาอบรม ท้ังยังเปดโอกาสใหประชาชนท่ี

ฝกใฝเรียนรูดานการจัดการขยะเขาไปมีสวนรวมรับการอบรมดําเนินการคัดแยกขยะ จนทําให

ประชาชนในโครงการมีความสามารถคัดแยกขยะมูลฝอย และสรางมูลคากับเศษสิ่งเหลือใชใน

ครัวเรือน ตลอดจนวิธีปองกันตนเองไมใหรับเชื้อโรคตางๆ ไดดวย 

 

๔.๔ แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักพุทธธรรมของประชาชนเทศบาลตําบล   
ทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ในหลักอิทธิบาท ๔ ดานวิมังสา 

จากการสัมภาษณเก่ียวกับแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักพุทธธรรมของ

ประชาชนเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ในหลักอิทธิบาท ๔ วิมังสา หมายถึง  

ใชปญญาสอบสวน หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอน

เกินเลย บกพรองขัดของ พบขอมูลท่ีสําคัญ ดังนี้ 

“เทศบาลตําบลทุงหัวชาง ควรแกไขปญหาตางๆ ดวยวิธีการประชาสัมพันธตามหอ

กระจายขาว ขอความรวมมือเชิญครัวเรือนกลุมเปาหมายเขารับฟงการบรรยายชี้แจง มอบใบประกาศ

เกียรติคุณแกผูปฏิบัติตามข้ันตอนระเบียบกฎเกณฑของเทศบาล และจัดทําโครงการใหไปทัศนะศึกษา

ดูงานในองคกรท่ีมีการบริหารจัดการท่ีดีเก่ียวกับขยะมูลฝอย”38

๓๙ “เทศบาลตําบลทุงหัวชาง ควรจัดหา

เครื่องมืออุปกรณอํานวยความสะดวกและงายตอการจัดการศึกษาสภาพแวดลอมใกลบานบริเวณ

สถานท่ีกําจัด แกไขปญหาทันที เม่ือมีผลกระทบตอสภาพแวดลอม”3 9

๔๐ “สงเสริมใหประชาชนมีความ

เขาใจในการคัดแยกขยะมูลฝอย เพ่ือลดปริมาณขยะมูลฝอย” 4 0

๔๑ “ปจจุบันเจาหนาท่ีเทศบาล มีการ

๓๘ นางละไม จุมปู, ผูใหญบานหมู ๒ ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, ๘ มกราคม 

๒๕๕๙. 
๓๙ สัมภาษณ นายทรงศรี ชูวัฒนกุล, นายกเทศมนตรีตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, 

๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๘.  
๔๐ สัมภาษณ นายปฐม ติ๊บหนอ, รองนายกเทศมนตรีตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, 

๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๔๑ สัมภาษณ นายอภิชัย ใจสุยะ,  ผูอํานวยการโรงเรียนทุงหัวชาง ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง 

จังหวัดลําพูน, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘.  

                                                           



๘๖ 
 

จัดเก็บขยะโดยยานพาหนะตามหมูบาน ชุมชน เปนปญหาบางครั้งเก็บไมหมดกอเกิดการตกคางสง

กลิ่น ทางเทศบาลตําบลทุงหัวชาง ควรแกปญหาตางๆ เหลานี้ โดยการใหความรูและสรางความเขาใจ

แกประชาชนใหชัดเจนวามีการเก็บขยะเปยก และขยะแหงกันอยางไร ประชาชนจะไดมีการปฏิบัติได

อยางถูกตองเหมาะสม”4 1

๔๒ ผูบริหารของเทศบาลตําบลทุงหัวชาง ควรเปนแบบอยางในการจัดการขยะ

ใหกับบุคคลอื่น และนําขยะที่ยอยสลายไดงายมาทําเปนปุยหมักชีวะภาพ แจกจายใหกับผูที่สนใจ 

และองคกรปกครองสวนทองถ่ินใกลเคียง ท้ังยังสงโครงการดังกลาวเขาประกวดโครงการกําจัดขยะ 

(ระยะสั้น) ของจังหวัดลําพูน”42

๔๓ “ควรมีการทบทวนปรับปรุงระบบการคัดแยกขยะ จากเดิมท่ีจัดใหมี

การคัดแยกขยะมาจากครัวเรือน ไดดําเนินการจัดใหมีการคัดแยกขยะอีกครั้ง กอนท่ีจะฝงกลบ โดยจัด

คัดแยกขยะท่ีสามารถจําหนายได และสวนท่ีสามารถนําไปจัดทําเปนปุยหมักได”4 3

๔๔ “ควรสรางความ

สนใจในการคัดแยกขยะการทํากิจกรรมตองทําอยางตอเนื่อง เจาหนาท่ีท่ีดูและเรื่องการจัดการขยะ

ควรมีความขยันตรวจเยี่ยมโครงการอยูเสมอ สิ่งท่ีสําคัญตองรับฟงความคิดเห็นของประชาชนและ

นํามาแกไขอยางถูกตองสรางความเชื่อม่ันใหประชาชนและชุมชน”4 4

๔๕ “เทศบาลตําบลทุงหัวชาง ควร

มีการประชาสัมพันธในเชิงรุกตามหอกระจายขาว ในการเชิญชวนประชากรทุกครัวเรือนใหเขารวม

โครงการท่ีทางเทศบาลจัดทําไว ใหครบตามเปาหมายคือรอยละ ๘๐ ของครัวเรือนท้ังหมด” 4 5

๔๖ 

“ประชาชนทีมีความรูความเขาใจเรื่องการจัดเก็บขยะยังไมดีพอ การจัดการขยะไมถูกตองจะตอง

ศึกษาการจัดเก็บขยะใหมากกวานี้ และฝกอบรมใหมากๆ”4 6

๔๗ “ในกระบวนการกอนการฝงกลบ ควรแกไข

ปญหาจัดคัดแยกขยะท่ีสามารถจําหนายได และสวนท่ีสามารถนําไปจัดทําเปนปุยหมักได และจัดทํา

อยางถูกวิธี” 4 7

๔๘ “ควรสงเสริมใหประชาชนไดฝกอบรมมีความรูทางดานการจัดเก็บขยะใหมากกวาท่ี

๔๒ สัมภาษณ นายบุญสง สุจริต, เสมียนตราอําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, ๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๘.  
๔๓ สัมภาษณ นางจินตนา ศุภกา, ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง 

จังหวัดลําพูน, ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๘.  
๔๔ สัมภาษณ วาท่ีร.ต.ชัยยุทธ คุณาพรสุจริต, ปลัดเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัด

ลําพูน, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๘.  
๔๕ สัมภาษณ นางสุนทรี ศรีชัย, ประชาชนอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง 

จังหวัดลําพูน, ๓ ธันวาคม ๒๕๕๘.   
๔๖ สัมภาษณ นายมนัส กายาเมา, สมาชิกสภาเทศบาลตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน 

เขต ๑, ๙ ธันวาคม ๒๕๕๘. 
๔๗ สัมภาษณ นายสมศักดิ์ ธนพัฒโกศล, กํานันตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ๙ 

ธันวาคม ๒๕๕๘.   
๔๘ สัมภาษณ นายยวน เสารเทพ, รองนายกเทศมนตรีตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, 

๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๘.  

                                                           



๘๗ 
 

เปนอยูในปจจุบัน”4 8

๔๙ “ควรการดําเนินการแกไขปญหาตางๆ โดยใชสติปญญา และทบทวนปรับปรุง

ในสิ่งท่ีคิด สิ่งท่ีกระทํา และรวมกันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน”4 9

๕๐ “ควรสงเสริมใหประชาชนศึกษาดูงาน

จากหนวยงานท่ีประสบความสําเร็จ เพ่ือนําแนวทางมาปรับปรุงแกไขในสวนท่ีบกพรองของตนเอง” 5 0

๕๑ 

“ควรสํารวจและจัดเก็บขอมูลพ้ืนฐานของการจัดการขยะในแตละหมูบานจากกิจกรรมตางๆ จัดทํา

เปนแผนแมบท และแผนปฏิบัติงานการจัดการขยะของทุกหมูบานในชุมชนตามลําดับความสําคัญและ

ความจําเปนเรงดวน”5 1

๕๒ “แนวทางการแกไขปญหาตางๆ ดวยการใหความรู ดานความเขาใจในการคัด

แยกขยะมูลฝอย สามารถชวยเพ่ือลดปริมาณขยะมูลฝอย และเพ่ิมรายไดโดยการคัดแยกขยะไดอยาง

ถูกวิธี ยังชวยเพ่ิมการดูแลสิ่งแวดลอมไดดวย”52

๕๓ 

สรุปไดวา แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักพุทธธรรมของประชาชนเทศบาล

ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน ในหลักอิทธิบาท ๔ ดานวิมังสา ควรแกไขปญหาตางๆ 

โดยใชสติปญญา และทบทวนปรับปรุงในสิ่งท่ีคิด ท่ีทํา  คือ จัดการปญหาดวยวิธีการประชาสัมพันธ

เชิงรุก ขอความรวมมือเรียนเชิญครัวเรือนกลุมเปาหมายเขารับฟงการบรรยายชี้แจงมอบใบประกาศ

เกียรติคุณ แกผูปฏิบัติตามข้ันตอนระเบียบกฎเกณฑของเทศบาล และจัดทําโครงการใหไปทัศนะ

ศึกษาดูงานในองคกรท่ีมีการบริหารจัดการท่ีดีเก่ียวกับขยะมูลฝอย เพ่ือใหประชาชนท่ีเขารวมโครงการเกิด

ความรูความเขาใจในการจัดการขยะมากยิ่งข้ึน เปนการชวยลดปญหาใหทางเจาหนาท่ีเทศบาล ทําให

ภาระในอนาคตมีชองทางการลดปญหาของขยะใหเบาบางลงได นับวาเปนประโยชนอยางยิ่งตอความ

เจริญเติบโตของชุมชน 

 
 

๔๙ สัมภาษณ พระครูวิโรจนรัตนสาร, เจาอาวาสวัดทุงหัวชาง ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัด

ลําพูน, ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๘.    
๕๐ สัมภาษณ นายบุญยก วงคษา, ผูใหญบานหมู ๘ ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, 

๒๕ธันวาคม ๒๕๕๘.   
๕๑ สัมภาษณ นายดี  พันกันทะ, ผูใหญบานหมู ๑ ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน,    

๖ มกราคม ๒๕๕๙.  
๕๒ สัมภาษณ นายจรูญ   มะโนแกว, ผูทรงคุณวุฒิ ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน,    

๖ มกราคม ๒๕๕๙. 
๕๓ นางละไม จุมปู, ผูใหญบานหมู ๒ ตําบลทุงหัวชาง อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน, ๘ มกราคม 

๒๕๕๙. 

                                                           


